
Comprendiendo 
el lenguaje 

secreto 
del recién 

nacido

Los bebés sin duda se comunican.
¡Hablan nuestro idioma!

Manifiestan con su cuerpo lo que sienten y 
aprenden a “escuchar” y comprenden lo que se 

les dice con las actitudes corporales.

Zona de Rebote –“Tan solo dime QUE HACER,” 
dijo la joven madre!
Háblale. – Inclínate hacia el y di su nombre 
suavemente como si cantaras. Algunos bebés se 
calman con el sonido de tu voz. ¿Sabía que algunos 
bebés intentan calmarse a sí mismos? Reconozca 
estos pequeños e inteligentes esfuerzos para calmarse a 
sí mismos.
� s�3E�LLEVA�LA�MANO�A�LA�BOCA���0UEDE�INCLUSO�MANTENER�UN�MOMENTO�SU��
  mano cerca de la boca para que pueda prenderse y chupar la mano   
  para calmarse)
� s�3E�COLOCA�EN�LA�POSICI�N�DE�hESPADACH¤Nv��3U�CABEZA�GIRA�A�UN�LADO�� �
  y la pierna de ese mismo lado se flexiona, mientras el brazo de ese   
  lado se estira como si estuviera sosteniendo una espada. El otro   
  brazo se flexiona y la otra pierna se queda estirada. Esta 

DIVERTIDA�POSICI�N�DE�hLUCHA�CON�LA�ESPADAv�LES�AYUDA�A�
mantener la calma.
s�%N�OCASIONES�LOS�BEB£S�HACEN�LO�QUE�LLAMAMOS�
“mirada perdida”, se desconectan y desligan para 
mantenerse en calma.

Ahora llega el momento de “ACTUAR”. En ciertos 
momentos todos los bebés necesitan la ayuda de las 

mamás y papás para calmarse. Utiliza acciones que los 
calman que se mencionaron con anterioridad:
� s�4OMA�SUS�MANOS�Y�AC£RCALAS�A�SU�PECHO�
� s�-£CELO�
� s�-U£VELO�SUAVEMENTE�ARRIBA�Y�ABAJO�
� s�%STIMULA�A�QUE�SUCCIONE�

0ROBABLEMENTE�SIENTA�QUE�TIENE�MUCHO�QUE�APRENDER�DE�SU�BEB£��PERO�
sea paciente consigo misma. Recuerde que su bebé puede ser su 
mejor maestro. Busque los signos SOS y los cambios de estados de 
consciencia. ¡Observe como cada día comprenderá mejor este idioma 
tan especial de su bebé!

Cómo se comunica su bebé?:
� s� z1U£�SE®ALES�3/3�DEMUESTRA�
� s� z1U£�PUEDE�HACER�PARA�QUE�LA�SE®AL�DESAPAREZCA�
� s� z1U£�ASPECTO�MUESTRA�ANTE�EL�ESTADO�DE�ALERTA�
� s� z1U£�TRUCOS�UTILIZA�PARA�AYUDARLE�A�LOGRAR�EL�ESTADO�DE�ALERTA�
� s� z%STÖ�APRENDIENDO�A�MIRARLA�Y�SEGUIR�SU�CARA�Y�SU�VOZ�
� s� z0UEDE�RECONOCER�SU�ESTADO�DE�SUE®O�LIGERO�ACTIVO�
� s� z3I�LE�DEJA�SOLO�ALGUNOS�SEGUNDOS�EN�EL�SUE®O�LIGERO�ACTIVO��PUEDE�� �
� � VOLVER�AL�SUE®O�PROFUNDO�INM�VIL�
� s� #�MO�PUEDE�AYUDARLO�EN�EL�ESTADO�DE�REORGANIZACI�N�
  personal?
� s� z%L�BEB£�UTILIZA�ALGUNOS�DE�LOS�TRUCOS�ENUMERADOS�
  anteriormente tratar de calmarse a sí mismo?
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   Ver a su bebé enviar un SOS 

Imagine que ocupado, emocionante, ruidoso, y 
estimulante es este nuevo mundo para tu bebe.
La mayoria de bebés, especialmente si han 
nacido temprano, pueden ser sobre estimulados. 
#UANDO�ESTO�SUCEDE��ENVIAN�SE®ALES�DE�SOS.

        Los bebés mandan señales SOS de dos maneras:
 Su cuerpo en SOS cambia en:
� s�#OLOR�DE�LA�PIEL��SE�PONE�ROJO�O�PÖLIDO	
� s��-OVIMIENTOS��TEMBLORES�O�SOBRESALTOS�DE��
  brazos y piernas)
� s�2ESPIRACI�N��IRREGULARES�Y�ENTRECORTADAS	

 Conductas SOS:
� s�h3E�DISTRAE�DEL�OBJETIVOv�n�#UANDO�EL�BEB£�
  está sobre estimulado o molesto, puede quedarse viendo “al   
� � ESPACIOv�PARA�DISMINUIR�LA�ESTIMULACI�N�QUE�LO�ABRUMA
� s�h3E�DESCONECTAv�n�#OMO�SU�ROSTRO�Y�VOZ�LE�CAUSAN�MUCHA�� �
� � EXCITACI�N��SI�SU�BEB£�SE�SOBRE�ESTIMULA��PUEDE�DEJAR�DE�VERLA�Y��
  dirigir la mirada para otro lado. No se ha enojado. Nuevamente,  
� � ES�UNA�MANIFESTACI�N�DE�SU�INTELIGENCIA�EN�DEFENSA�A�LA�SOBRE�� �
� � ESTIMULACI�N��
� s�h!PARTARSEv�n�!LGUNOS�BEB£S�PUEDEN�DISMINUIR�LA�CANTIDAD�
� � DE�ESTIMULACI�N�QUE�RECIBEN�MANIFESTANDO�SOMNOLENCIA�E�� �
  inclusive quedándose dormidos. Debido a que los bebés tienen  
  que conservar energía para crecer, “Apartarse” puede ser una   
  inteligente manera para alejarse del estímulo! 

       ¿Qué hace mamá o papá cuando observa un SOS?
$ISMINUYE�LA�ESTIMULACI�N��BAJAR�EL�TONO�DE�VOZ�O�INCLUSO�

ver hacia otro lado momentáneamente hasta que se 
calme. Modifica la forma de ayudarlo: sostiene sus 
manitas y las acerca a su pecho, lo coloca piel con 
PIEL��LO�MECE�Y�O�PASEA�EN�BRAZOS�Y�LE�DA�SU�DEDO�
para succionar o le ofrece el pecho.

 Consulte el estado de su bebé

Hay tres tipos de estados físicos de un recién nacido: Estado de 
descanso, Estado de alerta, Estado de reorganización personal

        Estado de Descanso: la zona del sueño
 s� %N�EL�ESTADO�DE�SUE®O�PROFUNDO�SU�CUERPO�ESTÖ��
� � TOTALMENTE�INM�VIL�Y�TRANQUILO��SU�RESPIRACI�N�ES��
  profunda y el bebé no emite ningún sonido.  
  ¡Está completamente dormido!
� s� %N�EL�ESTADO�DE�SUE®O�LIGERO�ACTIVO�PUEDE�MOVER��
  su cuerpo, manos y piernas pueden tener    
  pequeñas sacudidas, como en un espasmo, sus 
  ojos pueden abrirse y cerrarse de nuevo e incluso hacer emitir   
� � PEQUE®OS�SONIDOS��0ERO�A¢N�SE�ENCUENTRA�DORMIDO��/BS£RVELO�� �
  algunos minutos para ver si vuelve al sueño profundo. Los bebés   
  pasan del sueño profundo al sueño ligero cada hora más o menos,   
  durante los primeros meses de vida. 

        Estado de Alerta: dispuesto para jugar o comer
/BSERVE�C�MO�SUS�OJOS�TIENEN�UNA�MIRADA�BRILLANTE��SU�

cuerpo está más calmado y parece que el bebé está 
PRESTANDO�ATENCI�N��0ERO�RECUERDE��ES�DIF¤CIL�PARA�LA�
MAYOR¤A�DE�LOS�RECI£N�NACIDOS�CAPTAR�LA�ATENCI�N�DE�
VARIAS�COSAS�SIMULTÖNEAMENTE��4IENEN�DIlCULTADES�
para hacer dos cosas al mismo tiempo, como 
TRANQUILIZAR�SUS�MOVIMIENTOS�Y�PONER�ATENCI�N��

0ERMITA�A�SU�BEB£�MOVERSE�AL�ESTADO�DE�ALERTA��CON�
acciones que ayuden a calmarlo como:

 s�-ANTENGA�SUS�MANITAS�SOBRE�SU�PECHO
� s�%NVU£LVALO�EN�UNA�COBIJA
� s�!RRULLE�A�SU�BEB£�SUAVEMENTE�DE�ARRIBA�ABAJO
� s�0ERM¤TALE�CHUPARSE�SUS�DEDITOS
 Una vez que llegue al estado de alerta, se sorprenderá con todo   
� LO�QUE�SU�BEB£�ES�CAPAZ�DE�HACER��,LAME�SU�ATENCI�N�Y�LUEGO�� �
 lentamente mueva su cabeza y llámelo por su nombre.    
 Eventualmente la mirará a su cara. Agite una sonaja cerca de su   
� OREJA�Y�OBSERVE�COMO�GIRARÖ�SU�CABEZA�EN�ESA�DIRECCI�N��/�BIEN�� �
 mantenga al bebé cerca de su cara, mientras le llama 
 por su nombre. Ahora o en unas semanas más   
 aprenderá que la voz pertenece a su mamá.
  
 Estado de reorganización personal: 
 llanto y molestia
� 4AL�Y�COMO�SI�FUERA�UNA�COMPUTADORA��A�VECES�LOS�
 recién nacidos se sienten sobrecargados con toda 
� LA�INFORMACI�N�FUERA�O�DENTRO�DE�SU�CUERPO���%STOY�CANSADO��
 hambriento, no logro despertar, no puedo dormir) El llanto es una   
� FORMA�DE�COMUNICACI�N��0RONTO�APRENDERÖ�EL�SIGNIlCADO�DE�LOS�TIPOS�� �
 de llanto y la mejor forma para ayudarlo.

Hay dos habilidades que puede utilizar para averiguar qué 
es lo que su bebé le dice: 

Ver a su bebé enviar un SOS
(Signo de Alerta)

Consulta el estado de su bebé

�CONTINUAR	
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