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Help, Understanding, Guidance
for young families

/]

@omprendiendo
el lenguaje
secreto
del recien
nacido

Los bebés sin duda se comunican.
iHablan nuestro idiomal

Manifiestan con su cuerpo lo que sienten y
aprenden a “escuchar’y comprenden lo que se
les dice con las actitudes corporales.



Hay dos habilidades que puede utilizar para averiguar qué
es lo que su bebé le dice:

Ver a su bebé enviar un SOS
(Signo de Alerta)

Consulta el estado de su bebé

mr a su bebé enviar un SOS “ S
> K

Imagine que ocupado, emocionante, ruidoso, y
estimulante es este nuevo mundo para tu bebe.
La mayoria de bebés, especialmente si han
nacido temprano, pueden ser sobre estimulados.
Cuando esto sucede, envian senales de SOS.

Los bebés mandan senales SOS de dos;a%eras:
Su cuerpo en SOS cambiaen:
* Color de la piel (se pone rojo o p %)
* Movimientos (temblores o so ltos de
brazos y piernas) ¢
* Respiracion (irregulares yQﬂrew\@oas

Conductas SOS: A\(, -
* “Se distrae del obj QT do el bebé
esta sobre estiw@w esto, puede quedarse viendo “al

espacio” par. @s in est|muIaC|on que lo abruma

* “Se descan ” — Como su rostro y voz le causan mucha
excitacié&§i su bebé se sobre estimula, puede dejar de verla 'y
dirigir la mirada para otro lado. No se ha enojado. Nuevamente,
es una manifestacion de su inteligencia en defensa a la sobre
estimulacion.

* “Apartarse” — Algunos bebés pueden disminuir la cantidad
de estimulacion que reciben manifestando somnolencia e
inclusive quedandose dormidos. Debido a que los bebés tienen

que conservar energia para crecer, “Apartarse” puede ser una
inteligente manera para alejarse del estimulo!

¢ Qué hace mama o papa cuando observa un SOS?

Disminuye la estimulacion: bajar el tono de voz o incluso

ver hacia otro lado momentaneamente hasta que se
calme. Modifica la forma de ayudarlo: sostiene sus
manitas y las acerca a su pecho, lo coloca piel con
piel, lo mece y/o pasea en brazos y le da su dedo
para succionar o le ofrece el pecho.




Gonsulte el estado de su bebé

Hay tres tipos de estados fisicos de un recién nacido: Estado de
descanso, Estado de alerta, Estado de reorganizaciéon personal
‘ Estado de Descanso: la zona del sueno /

e En el estado de sueno profundo su cuerpo esta '
totalmente inmdovil y tranquilo, su respiracion es
profunda y el bebé no emite ningun sonido.
iEsta completamente dormido!

* En el estado de sueno ligero/activo puede mover
Su cuerpo, manos y piernas pueden tener
pequenas sacudidas, como en un espasmo, sus
0jos pueden abrirse y cerrarse de nuevo e incluso hacer emitir
pequenos sonidos. Pero aun se encuentra dormido. Obsérvelo
algunos minutos para ver si vuelve al suefno profundo. Los bebés
pasan del sueno profundo al suefio ligero cada hora mas o menos,
durante los primeros meses de vida.

Estado de Alerta: dispuesto para jugar o comer
Observe como sus ojos tienen una mirad&Tillante, su
cuerpo esta mas calmado y pare Que el bebé esta
prestando atencién. Pero re e, es dificil para la
mayoria de los recién n captar la atencion de
varias cosas simultén&nte. Tienen dificultades
para hacer dos co mi empo, como
tranquilizar sus pQvimien 0 poner atencion.
Permitaasub mov al estado de alerta, con

- acciones que en @Imarlo como:
* Mantenga s ani.t re su pecho
* Envuélvalo en u ApHa AN

* Arrulle asu b avemewme de arriba abajo
* Permitale ¢ se sus deditos

Una vez que llegue al estado de alerta, se sorprendera con todo
lo que su bebé es capaz de hacer. Llame su atencion y luego
lentamente mueva su cabeza y llamelo por su nombre.
Eventualmente la mirara a su cara. Agite una sonaja cerca de su
oreja y observe como girara su cabeza en esa direccion. O bien
mantenga al bebé cerca de su cara, mientras le llama

por su nombre. Ahora 0 en unas semanas mas
aprendera que la voz pertenece a su mama.

‘ Estado de reorganizacion personal:

llanto y molestia
Tal y como si fuera una computadora, a veces los
recién nacidos se sienten sobrecargados con toda
la informacion fuera o dentro de su cuerpo. (Estoy cansado,
hambriento, no logro despertar, no puedo dormir) El llanto es una
forma de comunicacién. Pronto aprendera el significado de los tipos
de llanto v la mejor forma para avudarlo.




Zona de Rebote —“Tan solo dime QUE HACER,”

dijo la joven madre!

Hablale. — Inclinate hacia el y di su nombre

suavemente como si cantaras. Algunos bebés se

calman con el sonido de tu voz.  Sabia que algunos
bebés intentan calmarse a si mismos? Reconozca

estos pequenos e inteligentes esfuerzos para calmarse a
Si mismos.

* Se lleva la mano a la boca. (Puede incluso mantener un momento su
mano cerca de la boca para que pueda prenderse y chupar la mano
para calmarse)

* Se coloca en la posicion de “espadachin”. Su cabeza gira a un lado
y la pierna de ese mismo lado se flexiona, mientras el brazo de ese
lado se estira como si estuviera sosteniendo una espada. El otro

brazo se flexiona y la otra pierna se queda estirada. Esta
divertida posicion de “lucha con la espa 6 les ayuda a
mantener la calma.

* En ocasiones los bebés hacg@@ue llamamos

“mirada perdida”, se desc y desligan para
mantenerse en calma. \o\

o)
Ahora llega el mon%*o de/ ABPUAR”. En ciertos
és ne

momentos todos L§Pbe an la ayuda de las
mamas y papas p m

iza acciones que los
calman que se mencionaro ante
* Toma sus manos &cal @ pecho
* Mécelo. o
* Muévelo s \?ente arriba y abajo.
* Estimula a que succione.

Probablemente sienta que tiene mucho que aprender de su bebé, pero
sea paciente consigo misma. Recuerde que su bebé puede ser su
mejor maestro. Busque los signos SOS y los cambios de estados de
consciencia. jObserve como cada dia comprendera mejor este idioma
tan especial de su bebé!

Coémo se comunica su bebé?:
* ;Qué senales SOS demuestra?
¢, Qué puede hacer para que la senal desaparezca?
¢, Qué aspecto muestra ante el estado de alerta?
¢, Qué trucos utiliza para ayudarle a lograr el estado de alerta?
¢, Esta aprendiendo a mirarla y seguir su cara y su voz?
¢,Puede reconocer su estado de sueio ligero/activo?
¢,Si le deja solo algunos segundos en el sueno ligero/activo, puede
volver al suefo profundo/inmévil?
* Como puede ayudarlo en el estado de reorganizacion
personal?
» ;Elbebé utiliza algunos de los trucos enumerados
anteriormente tratar de calmarse a si mismo?
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